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DESCRIPCION

GENERAL

MICPSY es una institucion de referencia
internacional de la Psicologia y las Terapias
Contextuales (o de 3° generacion)
conformada por los académicos, clinicos, e
investigadores de trayectoria pioneray
precursora en el modelo; con mas de 40 aios
en el plano académico y de investigacion y
mds de 20 anos de dedicacién a la formacién
de profesionales en el amplio abanico de la
prdactica sustentada por la visién funcional y
contextual del comportamiento y la
condicion humana. En un panorama en
constante evolucion, las Terapias
Contextuales o de Tercera Generacidén han
emergido como una respuesta profunda y
efectiva al malestar humano.

El Especialista Online estd disefiado para el
profesional de la salud mental que busca una
alternativa estructurada a programas mads
extensos, concentrando la esencia aplicable
de las terapias contextuales en un itinerario
intensivo de 4 a 5 meses, ideal para quienes
necesitan integrar estos conocimientos de
forma solida - sumergiéndose en una
comprension filoséfica y funcional de la
conducta humana para, desde ahi,
profundizar en la intervencion contextual.

Todas las formaciones de MICPSY son
resultado del ensamblaje de la investigacion
bdsico-aplicada, en continuo desarrollo, de
donde se recoge un conocimiento cada vez
mds preciso de los procesos de cambios
involucrados en el cambio clinico.
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El Especialista estd conformado por un
equipo de docentes que son profesionales
en activo; no solo impartiendo la teoriaq, sino
ejerciendo labor clinica en contextos clinicos
reales. El programa aborda de forma
exhaustiva el nucleo de las principales
terapias contextuales. Partiendo de los
fundamentos de la psicologia contextual y la
filosofia del contextualismo funcional, se
profundiza en los pilares de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT) como
intervencion contextual de referencia en
evidencia empirica, asi como los
componentes que han mostrado mayor
eficacia en el diverso abanico de la tercera
generacion de terapias. Actualmente, aunar
los procesos de cambio clinico y los
procedimientos de intervencion nos permite
una congregacion de los mismos en lo que se
conoce como terapia contextual.

En conjunto, todo el conocimiento experimental
que ha emanado en los Ultimos 40 afos
proporciona el contexto de la Ultima generacion
de intervencion clinica desde la terapia
contextual mds ajustada a los procedimientos
de cambio clinico.

El Especialista estd dirigido a psicologos,
psiquiatras y estudiantes de Ultimos cursos
que desean profundizar en un marco de
intervencion moderno, humanista y
empiricamente validado.




PRECISION
CIENTIFICA E
INTEGRIDAD

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

Potente bagaje del equipo docente,
con décadas protagonizando los
avances y la aplicacion de las Terapias
Contextuales (o de 3% Generacion),
ampliamente reconocidos nacional e
internacionalmente

Conexion sistematica de
conceptuacion de la vision funcional y
el entrenamiento de habilidades
clinicas para generar la fluidez de las
herramientas del terapeuta

Especial atencion a las barreras y
dificultades del profesional en sesidon para
un aprendizaje mas efectivo de la
interaccion clinica.
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La formacion a profesionales de
MICPSY en el modelo contextual es
referencia mundial como modelo
integro sobre la conducta humana,
el sufrimiento y el abordaje clinico
ajustado a la investigacion mas
reciente en su transferencia clinico-
docente

Compromiso de todo el cuadro docente
del Especialista con la vision contextual de
la conducta humana

Adaptacion y flexibilidad con las
necesidades profesionales del

alumno, haciendo factible compaginar el
ejercicio de su profesion y la formacion

Formato exclusivamente online. Con
acceso al Campus Virtual de MICPSY y
material didactico disenado
exclusivamente para el Especialista
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PROGRAMA

CONTEXTUALISMO FUNCIONAL: ANALISIS
FUNCIONAL DE LA CONDUCTA HUMANA

1. La perspectiva contextual. Evolucion, cultura y la condicion humana.
Cognicion, lenguaje y los problemas psicologicos.

2. Abordando la conducta y la cognicién humana
desde la raiz. Andlisis funcional de la conducta y los avances desde la
Teoria del Marco Relacional (TMR) en conducta compleja.

IMPLICACIONES EN PSICOPATOLOGIA Y TERAPIA(S)
CONTEXTUAL(ES)

3. La génesis y el desarrollo de problemas psicologicos: la
inflexibilidad psicolégica desde la TMR en infancia y adolescencia.
Como el conocimiento avanzado del funcionamiento de la conducta
humana permite una comprension profunda que situa las bases para
una intervencion eficaz.

4. Las Terapias Contextuales y el ajuste a los procesos de cambio
investigados: revision de la base funcional-contextual en las
principales terapias contextuales. Lo comun y lo diferente entre ellas
segun los procesos de cambio validados.

5. La terapia contextual basada en procesos con mayor evidencia
empirica: la terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) desde la TMR.
Marco general de la intervencion y las tres estrategias centrales mads
actualizadas en poblacion infantojuvenil y padres/tutores:

. Andlisis funcional del patréon desde la TMR, exploracion de los Big
Ones (o reglas inflexibles mds rigidas), y comenzar a discriminar la
la conducta inflexible en la sesién. Estableciendo la direccion de
la intervencion y del trabajo con los padres/tutores.

- Exploracion de valor/es y del significado/s personal/es para el
cambio. Amplificacién y fomentando eleccion conductual.

. Defusion: Alterando el patron problematico de las reglas
inflexibles mas rigidas. Defusion y el manejo eficaz de las claves.
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PROGRAMA

MANOS A LA OBRA: LA INTERVENCION EN
MULTIPLES CASOS CLINICOS

6. Profundizando en el andlisis e intervencion de la conducta clinica y
las estrategias clave de la terapias en su aplicacion al espectro de la
psicopatologia infantojuvenil en patrones de ansiedad (TAG, TOC,
pdnico, etcétera). Trabajo con padres.

7. Profundizando en el andlisis e intervencion de la conducta clinica y
las estrategias clave de la terapias en su aplicacion al espectro de la
psicopatologia infantojuvenil en patrones de depresion y otros del
estado de animo. Trabajo con padres.

8. Profundizando en el andlisis e intervencién de la conducta clinica y
las estrategias clave de la terapias en su aplicacion al espectro de la
psicopatologia infantojuvenil en patrones de alta rigidez psicologica.
Trabajo con padres.

9. Profundizando en el andlisis e intervencion de la conducta clinica y
las estrategias clave de la terapias en su aplicacion al espectro de la
psicopatologia infantojuvenil en multiples casuisticas clinicas*

*VVarian cada afio segun la seleccion de casos clinicos reales
recientes por parte del docente

10. Las barreras y dificultades del profesional: inflexibilidad
psicologica en interaccion

ESPECIALISTA ONLINE EN TERAPIAS CONTEXTUALES
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CUERPO DOCENTE

Autora de La Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT): un tratamiento
conductual orientado a los valores,
primer manual en espafiol sobre ACT
y pionero a inicios de siglo. Su
trayectoria ha estado vinculada al
desarrollo y promocion de la
psicologia contextual nacional e
internacionalmente, con

180+ publicaciones en psicologia
bdsica y clinica, de las Terapias
Contextuales y su base experimental
de la Teoria del Marco Relacional.

DRA. CARMEN LUCIANO Fundadora del primer Mdster en
Terapias Contextuales nacional e
Catedratica de Psicologia Clinica en internacional y directora del primer
la Universidad de Almeria y Direccion laboratorio de investigacion basico-
técnica de Madrid Institute of clinica en el modelo contextual.

Contextual Psychology (MICPSY).

DR. FRANCISCO RUIZ

Doctor en Psicologia. Docente en la
Fundacion Universitaria Konrad
Lorenz y en MICPSY. Su trabajo
principal estd centrado en la relacion
entre ACT y la Teoria del Marco
Relacional, areas en las que ha
publicado extensamente, en
particular sobre el impacto del
pensamiento negativo repetitivo. Es
investigador principal en proyectos
de investigacion que se desarrollan
en el Clinik Lab de Fundacion Univ.
Konrad-Lorenz y en MICPSY.
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CUERPO DOCENTE

DRA. BARBARA GIL LUCIANO

Doctora en Psicologia Clinica.
Directora técnica, clinica e
investigadora en MICPSY. Profesora
en la Universidad Nebrija. Desarrolla
el entrenamiento y la supervision
clinica a profesionales en MICPSY.

Su trayectoria ha estado siempre
centrada en la simbiosis entre ACT y
RFT clinico para poblacién adulta y
adolescencia, y ha sido extensa y
variada en contextos de salud mental
publicos y privados. Ejerce amplia
docencia en diversas instituciones y
contiene decenas de publicaciones
en los avances recientes de ACT y RFT
en psicopatologia e intervencion.

DRA. RUTH PALOMO

Doctora en Psicologia. Profesora en la
UDIMA y en MICPSY. Psicdéloga en la
Unidad Clinica de Adultos e
infantojuvenil de MICPSY. Ha
trabajado como psicologa en
diversos centros en los contextos
educativo y clinico, especializdndose
en detalle en ACT. Ademds de su
labor clinica tiene extensa
trayectoria en diversos dmbitos de
ensefanza.
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CUERPO DOCENTE

DR. FRANCISCO MOLINA

Doctor en Psicologia. Profesor Titular de
Psicologia Clinica en la Universidad de
Almeria. Investigador en el Grupo de
Investigacién de Andlisis Experimental y
Aplicado del Comportamiento. Su trabajo
clinico y de investigacion es de muy largo
recorrido y abarca multiples publicaciones
centradas en la aplicacion de los principios
contextuales para generar repertorios flexibles
en ninos y adolescentes.

DR. JORGE RUIZ

Doctor en Psicologia. Profesor en la
Universidad de Burgos y en MICPSY.
Psicdlogo en la Unidad Clinica de
Adultos e Infantojuvenil de MICPSY.
Contiene multiples publicaciones y
actualmente colabora en diferentes
proyectos de investigacion en la UAL y
en MICPSY.

KENYA VELAZQUEZ

Psicologa Clinica y analista de conducta
BACB®. especializada en la ensefianza a nifnos
con retraso en el lenguaje, dificultades de
aprendizaje y conducta. Experta en el trabajo
con familias implementando ACT.
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DURACION

DURACION TOTAL: 4 meses

210 HORAS

CLASES

. 7 clases online de formacién en directo (2h de duracion)
o Las sesiones se distribuyen en 4 meses. El calendario con fechas especificas se
puede ver en el apartado Calendario.
o Las clases se celebran en vivo y se recomienda la asistencia en directo para un
mejor aprovechamiento. Asimismo, estardn disponibles en diferido en el Campus
Virtual los siguientes 7 dias a la celebracién de la clase.

TUTORIAS PERSONALIZADAS

. 7 sesiones de tutorias personalizadas (de 2h de duracion), enfocadas a potenciar el
ritmo de aprendizaje, resolviendo dudas y prdactica de interacciones.

o Las tutorias se celebran en vivo y se recomienda la asistencia en directo para
un mejor aprovechamiento (dudas, correccién de ejercicios, etcétera). Asimismo,
estardan disponibles en diferido en el Campus Virtual los siguientes 7 dias a la
celebracioén de la tutoria.

TRABAJO INDIVIDUAL

. Lectura, estudio, ejercitaciéon con material clinico, etcétera
« Al término del curso, una vez finalizado (se entiende por finalizado la entrega de
todos los ejercicios), se elabora un informe individual del alumno y se entrega el

titulo
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MODULO COMPLEMENTARIO DE
ENTRENAMIENTO INTENSIVO

- Una vez finalizado el Especialista, el alumno puede complementar esta
formaciéon con un médulo de entrenamiento intensivo. Esta formacién
tendrd lugar a inicios de junio de 2026 (fechas aun por confirmar) y es
Unicamente accesible para quienes ya cuentan con formacion previa en
el modelo contextual de nivel intermedio

« Sumérgete durante tres dias intensivos con el equipo docente de
MICPSY. Este modulo permite poner en prdctica los conocimientos
adquiridos en el Especialista y desplegar las habilidades clinicas a
través de multiples ejemplos y casuisticas - atendiendo a los ultimos
avances en investigacion

« Es una inmersion destinada a moldear la habilidad en las tres
estrategias principales de manera personalizada.

. Este modulo tiene dos posibles formatos: presencial (Madrid) v online. Su
cardcter intensivo permite maximizar el impacto en la mejora de
habilidades en un tiempo reducido.
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EN CONCLUSION, ;QUE APORTA
ESTA FORMACION?

« Un conocimiento actualizado y completo de los componentes de las
terapias contextuales y los procesos que estdn a la base del cambio
terapéutico.

. Aprender a analizar las herramientas y claves implicadas en la terapia a
través de la visualizacién de interacciones clinicas y la elaboraciéon de
guias e interacciones propias, potenciando asi sus habilidades como
terapeuta.

. Metodologia que pone en relieve las clases en directo, en interaccién
con el docente, que proporciona al alumno un feedback de su ritmo de
aprendizaje e incrementa notablemente la adquisicién de competencias

« Robusticidad del cuerpo docente, reconocido a nivel nacional e
internacional por su aportacion a las Terapias Contextuales en la
comunion entre sus facetas investigadora, clinica y de entrenamiento a
profesionales

. Flexibilidad en el aprendizaje: de 4 meses de duracién, un campus virtual
accesible e intuitivo y material digital propio y actualizado segun los
avances en investigacion mads recientes

- Aprendizaje personalizado a través de tutorias e informe final

. Posibilidad de ampliar la formacién con un moédulo de entrenamiento
clinico intensivo dirigido a potenciar las habilidades en ACT del alumno

ESPECIALISTA ONLINE EN TERAPIAS CONTEXTUALES PAGINA 09
MICPSY



CALENDARIO

EDICION 2026

FEBRERO 17
24

MARZO 3

10

17
24

ABRIL 8
15

22
29

MAYO 6
13

20
27

JUNIO *

HORARIO

e Todas las clases y tutorias se realizan de 18:00 a 20:00 horas (hora
peninsular espanola)

e Las clasesy tutorias se imparten en vivo y quedan disponibles en el
campus virtual. Se recomienda la asistencia en directo para un mejor
aprovechamiento de la formacion.
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PROCESO DE MATRICULA

INSCRIPCION

Plazo abierto hasta cubrir plazas

1.- Realizar la inscripcion en web (haz click
aqui),

3.- El pago del total del curso antes de su
comienzo garantizan la reserva de plaza
(opcion a pago fraccionado en 2 cuotas en
inscripciones previas al 1 de febrero de 2026)

PRECIO

Precio del programa de Especialista:
1580€

Precio del programa de
Especialistatmdédulo complementario:

1980€
FECHA DE INICIO 17 DE FEBRERO DE 2026
FECHA DE FINALIZACION MAYO/JUNIO DE 2026 (en funcién del programa
escogido)
PERIODICIDAD VER CALENDARIO
ESPECIALISTA ONLINE EN TERAPIAS CONTEXTUALES PAGINA 13
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https://micpsy.com/producto/curso-online-terapias-contextuales/
https://micpsy.com/producto/curso-online-terapias-contextuales/

ENTRENATE CON NOSOTROS

TLF. +34 911995480 / +34 661821268
micpsy.com

micpsy

MADRID INSTITUTE OF
CONTEXTUAL PSYCHOLOGY




